
     Regulamin Strefy SPA  

Witajcie w naszej ukrytej oazie relaksu! Stworzyliśmy tę przestrzeń, abyście po dniu 
pełnym wrażeń w terenie mogli w pełni zregenerować siły, ciesząc się szumem drzew i 
widokiem na dziką przyrodę. Nasza sauna i balia są opalane prawdziwym drewnem, co 
nadaje im unikalny, rzemieślniczy klimat. 

Dbamy o Wasz komfort, intymność i pełne bezpieczeństwo. Ponieważ nasza strefa 
wellness jest rezerwowana na wyłączność, prosimy o przestrzeganie kilku ważnych 
zasad: 

 

      1. Rezerwacja i Punktualność 

• Czas na wyłączność: Strefa SPA jest dostępna wyłącznie po wcześniejszej 
rezerwacji telefonicznej na określony dzień. W tym czasie cała przestrzeń należy 
tylko do Was. 

• Przygotowanie: Pamiętajcie, że nagrzanie balii i sauny drewnem wymaga czasu. 

                          2. Zasady Korzystania z Sauny i Balii 

• Higiena to podstawa: Przed wejściem do sauny suchej oraz przed zanurzeniem 
się w gorącej baliy obowiązkowe jest dokładne umycie całego ciała pod 
prysznicem. 

• W saunie: W saunie fińskiej siadamy lub kładziemy się wyłącznie na czystym, 
ręczniku (ciało, w tym stopy, nie powinno mieć bezpośredniego kontaktu z 
drewnem siedzisk). 

• Obuwie: Do samej strefy odpoczynku wchodzimy w klapkach basenowych, 
jednak zdejmujemy je bezwzględnie przed wejściem po schodkach do wnętrza 
sauny oraz do balii. 

   3. Bezpieczeństwo i Obsługa Urządzeń 

• Ogień i Drewno: Sauna i balia są opalane żywym ogniem. Ze względów 
bezpieczeństwa kategorycznie zabrania się samodzielnego dokładania 
drewna do pieców oraz regulowania temperatury bez wcześniejszej konsultacji z 
Regiem. Wszystko przygotowujemy dla Was osobiście. 

   4. Czego u nas robić nie wolno? 

• Szkło w strefie relaksu: W całej strefie SPA (szczególnie wokół balii i na 
leżakach) obowiązuje bezwzględny zakaz używania szklanych naczyń, butelek 
i szklanek. Chwila nieuwagi i rozbite szkło w trawie lub wodzie mogłoby zepsuć 



urlop Wam i kolejnym gościom. Używamy wyłącznie bezpiecznych naczyń 
turystycznych. 

• Jedzenie: Zabrania się spożywania posiłków bezpośrednio w bali oraz wewnątrz 
sauny. Do biesiadowania i odpoczynku służy specjalnie przygotowane miejsce ze 
stołem i ławkami. 

• Alkohol: Korzystanie z sauny i gorącej kąpieli pod wpływem mocnego alkoholu 
jest niebezpieczne dla zdrowia. Prosimy o zachowanie rozsądku – lanym piwkiem 
z Paśnika lepiej delektować się niespiesznie na leżakach w strefie odpoczynku. 

• Tytoń: Wewnątrz sauny oraz w bali obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu 
oraz e-papierosów. 

          5. Dzieci i Zwierzęta 

• Młodsi fani relaksu: Osoby niepełnoletnie mogą przebywać w strefie SPA i 
korzystać z sauny/balii wyłącznie pod stałą, bezpośrednią opieką rodziców lub 
pełnoletnich opiekunów. 

• Zwierzęta: Podobnie jak na terenie całego autokempingu, w strefie SPA 
obowiązuje bezwzględny zakaz wprowadzania zwierząt. 

         6. Odpowiedzialność 

• Korzystanie ze strefy SPA odbywa się na własną odpowiedzialność. Osoby z 
problemami krążeniowymi, kardiologicznymi lub kobiety w ciąży powinny przed 
wizytą skonsultować się z lekarzem. 

• Za uszkodzenia sprzętu lub infrastruktury wynikające z nieprawidłowego 
użytkowania lub ignorowania regulaminu, odpowiedzialność finansową ponosi 
osoba rezerwująca strefę. 

Dziękujemy za przestrzeganie zasad! Życzymy Wam cudownego, głębokiego resetu u 
stóp naszej przyrody. 

Odpocznijcie porządnie! 
Regie & Doris 

 


